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Ces Bourbonnaises vont participer
aux mondiaux de tire a la corde en
Afrigue du Sud
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Les deux tireuses du Raid-Cord, Servane et Pauline, a I'annonce de leur prochain départ pour I'Afrique
du Sud pour défendre les couleurs de la France.

L’équipe de tire a la corde de Haut-Bocage, Raid-Cord, a été sélectionnée pour

représenter la France aux championnats du monde au Cap en septembre.

« Incroyable, on nous a proposé de participer au championnat du monde de tire a la corde, raconte
Servane De Cock qui n’en revient toujours pas. Rien que le mot “championnat du monde”, c’est déja
énorme ! Et en plus étre toutes les deux avec Pauline de Lamarliére dans I'équipe mixte qui
représentera la France en Afrique du sud ! »

« On a envie de manger de la corde »

Quelgues semaines apres la reprise de I'entrainement du Raid-Cord a Louroux-Hodement et la
confirmation de leur participation a I'événement mondial, les deux jeunes tireuses sont toujours sur
leur petit nuage. « On est ravi pour elles et pour notre club, poursuit Marien Michaud le président de
I'association lourousienne. Servane et Pauline ont été retenues, assurément pour leur complément
de poids, car a la pesée I'équipe mixte de huit ne doit pas dépasser les 560 kilos de leur catégorie,
mais aussi pour leur ténacité et leur endurance a toute épreuve ».

« On a envie de manger de la corde, ajoute Pauline, mais il faudra qu’on s’habitue a tirer en
chaussures. Avec Servane on a prévu tout un programme de préparation : courir ensemble, travail
des avant-bras, gainage et abdos pour étre explosives, sans oublier la corde a sauter pour bien
pouvoir pousser sur les jambes ».



